
eell eessppeecc i iaall
JJaak k ee,,

De: Hunter Adams





 Jake, el especial
          De: Hunter Adams





               Dedicado a todos los niños con autismo,  
                 porque son hijos de Dios.



One day there was a boy named Jake.  Everyone knew he 
had autism.  He acted a little different than all his friends 
and other people.

He loves to play with his friends and toy cars.  He plays 
with them at home the most, because he has a car rug.  
Sometimes he even sneaks them into his pocket to take 
to school and plays with them on his desk.
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Había una vez, un chico llamado Jake. Todos sabían que tenía  
autismo. Él actuaba de forma diferente en comparación a sus  
amigos y otras personas.

A Jake le encantaba jugar con sus amigos y con sus autos de 
juguete. Normalmente jugaba en su casa, porque tenía una alfombra 
para autos. Le gustaban tantos sus autos, que a veces incluso los 
metía a escondidas en su bolsillo para llevarlos a la escuela y así 
jugar con ellos en su pupitre.



He used to sneak them into his pocket to take to school 
and play with them on his desk.  He often got in trouble 
or his mom saw him sneak them.  The teacher or his mom 
would put him in timeout.

  

One day he finally learned his lesson, and asked before he 
brought them in.  Most of the time he wasn't allowed.
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Pero a menudo se metía en problemas porque el mae-
stro o su madre le encontraban jugando con sus autos 
en momentos que no debía. Por eso, ellos le ponían en 
Tiempo-Fuera.

Un día finalmente aprendió la lección y preguntó si podía 
llevar los autos al colegio. La mayoría de las veces no 
estaba permitido.
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Los mejores amigos de Jake son Ryan y Bradyn. Les 
encanta hablar de autos y camiones. Jake realmente 
ama las cosas que él y sus amigos tienen en común.

En el recreo suelen jugar los tres juntos a las 
escondidas. A Jake le encanta jugar en el recreo con 
Ryan y Bradyn. 

Una vez estaban jugando y encontró un escondite muy 
pequeño. Nadie pudo encontrarlo. A Jake le encantaba 
estar en lugares estrechos. Finalmente salió para que 
pudieran encontrarlo. Le llevó 5 minutos salir.



Some things that we do, Jake and other kids with autism 
do differently.  

One time Jake went to the movies with his family.  Jake 
had to wear special headphones so it wouldn't be too loud 
for him.  The headphones muffled the sound, but still let 
him listen to the movie.
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Jake y otros chicos con autismo, hacen algunas cosas  
distintas de como nosotros las hacemos. 

Una vez, Jake fue al cine con su familia. Él tuvo que usar 
auriculares especiales para que no fuera demasiado ruidoso 
para él. Los auriculares amortiguaron el sonido, pero aun 
así le permitieron escuchar la película.



Every other day, Jake wears a special shirt.  It is very 
soft and feels like silk.  He wears it because it relaxes him 
and feels good to him.  His friends want one too because 
they say it calms them down.  

The shirt comes in many sizes and colors.  Jake picked 
his size and color.  He loves it very much.9
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Cada dos días, Jake usa una camiseta especial. Es muy 
suave, como la seda. La usa porque le relaja y se siente 
bien con ella. Sus amigos también quieren una porque di-
cen que los calma. 

La camiseta estaba en distintos tamaños y colores. Jake 
eligió su tamaño y color. ¡Le encanta!



One thing Jake doesn't like, that irritates him, is very high 
pitched noises.  

One high pitched noise that he can't stand, but has to deal 
with everyday, is the line-up whistle for recess.  Every 
time he knows that the teacher is about to blow the whistle, 
he covers his ears.
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Algo que a Jake no le gusta, que le irrita, son los ruidos muy 
agudos. 
 
Un ruido agudo que no puede soportar, pero que tiene que 
enfrentar todos los días, es el silbato de alineación para el 
recreo. Cada vez que sabe que el maestro está a punto de 
sonar el silbato, se tapa los oídos.



Like most kids with autism, Jake had a hard time 
communicating with other people and he was getting really 
frustrated.  He is non-verbal, so he can't talk.  His 
parents tried everything to find someone to help him 
communicate, but it didn't work.  Jake was getting even 
more mad because his parents couldn't find any help.
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Como la mayoría de los chicos con Autismo, Jake tenía 
dificultades para comunicarse con otras personas y estaba 
realmente frustrado. No es verbal, por lo que no podía hablar. 
Sus padres intentaron todo para encontrar a alguien que lo 
ayudara a comunicarse, pero no funcionó. Jake estaba aún 
más enojado porque sus padres no podían encontrar 
ninguna ayuda.
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Un día Jake y sus padres fueron al parque. Jake estaba 
jugando cuando vio a un niño con un libro colgando de 
su cuello. Los padres de Jake hablaron con la madre del 
niño para averiguar porque llevaba ese libro. Ella les dijo 
que era un libro de PECS.  
 
Un libro de PECS es un libro que tiene pictogramas y 
ayuda a los niños a comunicarse.



It wasn't long before Jake got a PECS book of his own 
and started learning how to use it.  He was happy to be 
able to talk to his friends.
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No pasó mucho tiempo antes de que Jake obtuviera su propio 
libro de PECS y comenzara a aprender a usarlo. Estaba feliz 
de poder hablar con sus amigos.



Jake has a small family.  He has a dad, mom, 
brother, and sister.  

His sister's name is Katy, and his brother is me.

The End
19



20

Jake forma parte de una familia pequeña. Tiene un 
padre, una madre, un hermano y una hermana.  
 
Su hermana se llama Katy, y yo soy su hermano. 
 
					     Fin 
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